w Claire Michel s'es orientée vers le triathlon
avec lé réve de s'envoler pour Rio en 2016. © STERPIGNY
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Y La Bruxelloise de 24 ans veut imiter 52
d maman q}u,_i;_a-pris part aux Jeux en 1976

~ pVoici deux semaines, Claire

‘Michel remportait les Foulées

 estivales AXA chez les dames et

- prenait méme la 7 place du gé-

néral. Désormais triathlete,
Claire Michel est aussi la fille de
Colette Crabbe, cette nageuse
belge qui avait pris part aux JO
de 1976 a Montréal. “Ma maman
est fort modeste la-dessus. Cest

~ par hasard que jai appris qu'elle
“avait participé aux Jeux Olympi-

ques. Un jour, jai trouvé un jour:
pgl iwfc?une phoq?‘_'gﬂ onla vquiﬁ

arrier “.;"de

que jai commencé d nager. Nous
vivions aux Etats-Unis et je me
suis aussi mise a lathlétisme ol
je me suis spécialisée en 3.000m

* steeple. Je me suis alors dit que ¢a

dans la carriél Claire.
“pétais fiere de savoir ca et c'est la

devait étre vraiment bien d'aller
‘aux JO. Je suis revenue en Belgi-
que dans lespoir de faire les mi-
nima, mais je me suis blessée et
mes réves se sont envolés.”

MAIS CLAIRE MICHEL s'est accro-

chée et sest lancée dans une
nouvelle discipline : le triath-
lon. “Je faisais de la natation
quand j'étais petite. La course, je
maitrise, alors que le vélo, j'en fai-
sais lorsque jétais blessée. Alors
pourquoi ne pas me lancer dans
un sport combinant les trois ?”
La Bruxelloise a deés lors re-
joint le Brussels Triathlon Club
(BTC) avec un certain succes. “Je
nai fait que quatre compétitions,
mais je suis passée a deux doigts
de gagner ma premiere course
alors que j'y étais allée sans com-
binaison et avec un vélo quon

" sionnelle.”

3 Le réve olympique de Claire Michel

m’avait prété. Mais ce jour-la, j'ai
pris du plaisir dans une course, ce
qui ne m'était plus arrivé depuis
longtemps.” Et les réves de JO
ont refait surface. “Si tu as aban-
donné ton réve parce que tu en as
faitle choix, d'accord. Mais si clest
pour une blessure, Cest difficile de
le lacher du jour au lendemain. Le
triathlon me permet d'a nouveau
réver. Méme si je sais qu'a 24 ans,
Rio sera ma derniére chance.”

ELLE QUI a vécu presque toute
sa vie aux Ftats-Unis veut s'im-
pliquer pour la Belgique.
“Méme si ce nest que lespace
d'un triathlon, je voudrais que la
Belgique soit fiere de moi. Le sport
véhicule des valeurs importantes
a mes yeux, comme le rassemble-
ment. Jaimerais aussi qu'on
donne la possibilité aux athletes
de mieux combiner le sport avec
leurs études ou leur vie profes-
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